
遠 足

11月3日、みんなで電車に乗って遠足へ行ってきました！
強風でJRの快速が運休と言うハプニングがありましたが、日ごろの行いが良い
からか遊ぶ時間には晴れてタイミングばっちり
                          

大きい子はカレーの材料を切ったり、大きなお鍋でお米をといだり、
火おこしをしたり、小さい子は豚汁の具材を切ったりして、みんなで 協力して
ご飯を作りました。ご飯7kg(30cm鍋4杯)ペロリ、カレー30cm鍋3杯ペロリ！
豚汁50cm鍋ほぼ完食

遊具でも思いっきり遊び、チーム対抗のゲームでも大盛り上がり！
選手の保護者にも協力頂いて、笑顔いっぱいの楽しい1日になりました

                          

火曜日の授業は、
先生たちは死んでたかも
ですが (*﹏*๑)疲… 
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体操冬休み短期特訓教室

逆上がりがしたい！
跳び箱が跳びたい！
バク転がしたい！

そんな子をコロコロの会員の
内外からお待ちしてます。

12月25日(木) ～27日(土)
トランポリンも使います
✻詳しくは、短期講習の

案内をご覧ください

1⃣ の日はお休みです、体操クラブで3週しかない12月の日曜・2月の水曜の
方は4回目にフリーと書いています。その分別の曜日に来てください。

2⃣ 12/13(土)親子の広場追加レッスン9:00～9:50
3⃣ はクリスマスパーティーのみで練習はお休みです。
4⃣ 1月は全コース3週間です。 体操クラブのみ希望される方は4回目を

受けることも出来ます。

   1⃣ 2⃣ 4⃣ は必ず3日前までに連絡してお越しください。

2月までのカレンダーが 載ってい
ます直ぐに捨ててしまわないでね！

12月14日

定員数を超えましたので
締め切りました

体操選手コース大会を終えて

選手コースから3名、それぞれ今年最後の大会で
演技をしてきました。

京都市中学校体操新人選手権大会 11月2日
・女子の部 松井 志帆 (山科中学2年) 個人総合4位

左京 華 (勧修中学1年) 8位

関西ジュニアカップ 11月22・23日
5月の試合での成績上位者と、クラブ推薦の子が
参加できる大会です。
・男子初級 関 大翔（小野小学校5年)
・女子中級 左京 一華 ・女子上級 松井 志帆

体操クラブ

◆チェック 12/5(金)～11(木) 幼児・
小学生・チャレンジ 鉄棒と跳び箱の
チェックをします。出来るだけ振替
しないで自分の曜日に来て下さい。
✻当日体操ノートを集めますのでお持ち

ください
◆振替 休む時も来られる時も3日前の

17時迄に連絡して下さい。
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